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◎ Public cible � Avis légal

PLAN DE COURS

Les travailleurs sont appelés couramment à réaliser des tâches de
manutention au cours des différentes étapes de fabrication d’un produit.
Le fait d’exécuter les mêmes tâches de manutention, jour après jour,
contribue à accroître les risques d’accident et à développer un sentiment
d’insensibilisation.

Dans cette optique, la présente formation vous guidera vers l’assimilation
de l’ensemble des règles de base qui vous permettront de travailler
de façon conforme et sécuritaire.

Elle s’adresse aux travailleurs réguliers et occasionnels désirant effectuer
des travaux à l’aide d’un palan. Si vous travaillez dans le domaine
industriel, de la construction ou tout autres secteurs d’activités
connexes, ou si vous êtes simplement intéressé à acquérir de nouvelles
compétences, cette formation est pour vous.

La méthode d’apprentissage pour cette formation en ligne est axée
sur l’interactivité, le dynamisme et l’auto-apprentissage. Le suivi se
fera au rythme de l’apprenant en fonction de ses disponibilités. Votre
compréhension et les compétences acquises seront évaluées à la fin
des différents modules.

Ainsi, vous devrez répondre correctement à l’ensemble des questions
du module en cours qui seront présentées sous forme de « vrai ou
faux » ou « à choix multiples » afin de poursuivre votre progression.
En cas d’échec, vous devrez reprendre ce module.

Palans

Durée : 45min

Afin d’être conforme au RSSTarticle254.1, tout
pontier doit recevoir une formation pratique
donné par un instructeur.

Vu le sérieux de la démarche et de l’importance
du savoir-faire relevant de cette formation,
SSTenligne vous invite à respecter l’intégrité
de la formation ainsi que ses questionnaires.

Nous vous recommandons de répondre au
meilleur de vos connaissances, sans aide et
sans plagiat.

ESPAGNOLFRANCAIS ANGLAIS

� Méthode d’enseignement et d’évaluation � Intégrité intellectuelle

https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/rc/s-2.1,%20r.%2013?langCont=fr#se:254_1
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PLAN DE COURS

Apprentissage visé
Palans

Module 1 Accueil

Module 2 Risques d’accident

Module 3

Composantes d’un palan

‒ Composantes du palan
‒ Types de palans

Module 4

Accessoires

‒ Accessoires de base
‒ Câble de levage
‒ Moufle
‒ Crochet

Module 5

Élingage de la charge

‒ Suivre la procédure d’élingage

Module 6

Entretien et inspection

‒ Avant utilisation
‒ Câble de levage
‒ Chaîne de levage

Module 7 Conclusion


