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Seécurité routiere des
véhicules lourds

(® Durée : 60min

Au Québec, on dénombre au-dela de 150 000 véhicules lourds
immatriculés sur les routes. Ceux-ci continuent de présenter un risque
pour la sécurité des usagers vulnérables de la route.

En ce sens, chaque conducteur est responsable de son propre véhicule
et doit adopter un comportement plus sécuritaire. Or, cette formation
permet de faire un rappel périodigue sur les bonnes pratiques, les
techniques d'arrimage, la signalisation et les inspections obligatoires.

© Public cible A Auvis légal
Elle s'adresse a tous les camionneurs oeuvrant avec des véhicules Aucun avis légal n'est relié a cette formation.
lourds, et ce, peu importe leur classe. Dailleurs, aucune autre formation ou expérience

n'est requise.

= Meéthode d’enseignement et d'évaluation & Intégrité intellectuelle

La méthode d'apprentissage pour cette formation en ligne est axée Vu le sérieux de la démarche et de 'importance
sur l'interactivité, le dynamisme et l'auto-apprentissage. Le suivi se du savoir-faire relevant de cette formation,
fera au rythme de I'apprenant en fonction de ses disponibilités. Votre SSTenligne vous invite a respecter l'intégrité
compréhension et les compétences acquises seront évaluées a la fin de la formation ainsi que ses questionnaires.

des différents modules.

Nous vous recommandons de répondre au
Ainsi, vous devrez répondre correctement a 'ensemble des questions meilleur de vos connaissances, sans aide et
du module en cours qui seront présentées sous forme de « vrai ou sans plagiat.
faux » ou « a choix multiples » afin de poursuivre votre progression.
En cas d'échec, vous devrez reprendre ce module.
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Apprentissage visé

Sécurité routiére des véhicules lourds

Accueil

Ronde de sécurité

Obligation

Qui réalise la ronde de sécurité?
Eléments a vérifier

— Suite a l'inspection

Inspecter en sécurité

Arrimage de la marchandise

— Quand doit-on vérifier l'arrimage?
— Répartition des charges
— Normes des charges

Prévenir les accidents
Module 4

— Conduite préventive
— Adapter sa conduite

Accidents ou incidents?

— En cas d'accident
— Constat a 'amiable
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Apprentissage visé

Sécurité routiére des véhicules lourds

Manoeuvres de recul

Avant de reculer

Reculer lentement

Hauteur libre

Piétons, véhicules et angles morts

Module 6

Code de sécurité routiéere

Exces de vitesse

Respect de la signalisation

Arrét obligatoire

Port de la ceinture de sécurité

Alcool et drogue au volant

Cellulaire au volant

Utilisation des voies appropriées
Courtoisie sur la route

Accés interdit aux camions et transits

Module 7

Heures de conduite et de repos

Module 8
— Principaux symptémes de la fatigue

— Facteurs aggravants

Module 9 Conclusion
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