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Seguridad vial de
vehiculos pesados

(@ Duracién : 60min

En Quebec hay mas de 150.000 vehiculos pesados registrados en las
carreteras. Estos vehiculos siguen representando un riesgo para la
seguridad de los usuarios vulnerables de la carretera.

Cada conductor es responsable de su vehiculo y debe adoptar un
comportamiento mas seguro. Para ello, esta formacién recuerda
periédicamente las buenas practicas, las técnicas de sujecidn, la
sefializacion y las inspecciones obligatorias.

© Publico objetivo 2 Aviso legal
Se dirige principalmente a todos los camioneros que trabajan con No hay ningun aviso legal asociado a esta
vehiculos pesados, independientemente de su clase. formacion. Ademas, no se requiere ninguna otra

formacién o experiencia.

= Métodos de ensefianza y evaluacion &% Integridad intelectual

El método de aprendizaje de este curso en linea se basa en la Dada la seriedad del planteamiento y la
interactividad interactividad, dinamismo y autoaprendizaje. El importancia de los conocimientos técnicos
seguimiento se realizard al ritmo del alumno, en funcién de su implicados en esta formacion, SSTenligne le
disponibilidad. Su comprensién y las competencias adquiridas se invita a respetar la integridad del curso y de
evaluaran al final de cada de cada uno de los médulos. sus cuestionarios.

Debera responder correctamente a todas las preguntas del médulo Le recomendamos que responda lo mejor que
en curso. Las preguntas se presentaran en forma de « verdadero o sepa, sin ayuda o sin plagio.

falso » o de « eleccién mdltiple ». Si suspende, tendra que repetir el
madulo.
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Aprendizaje especifico

Seguridad vial de vehiculos pesados

Inicio

Ronda de seguridad

Obligacién

— ¢Quién realiza la ronda de seguridad?
Elementos a verificar

Siguiendo la inspeccién

Inspeccionar de forma segura

Estibado de la mercancia

— ¢Cudndo debe comprobarse el estibado?
— Distribucion de la carga
— Normas de carga

Prevencion de accidentes
Madulo 4

— Conducir preventivamente
— Adaptar su conduccion

¢Accidentes o incidentes?

— En caso de accidente
— Declaracion amistosa de accidente
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Aprendizaje especifico

Seguridad vial de vehiculos pesados

Maniobras en reversa

Antes de retroceder

Retroceder lentamente

Altura libre

Peatones, vehiculos y puntos ciegos

Modulo 6

Cadigo de seguridad vial

Exceso de velocidad

Respeto de la sefalizacién

Parada obligatoria

Uso del cinturén de seguridad

Alcohol y drogas mientras conduce
Teléfonos celulares mientras conduce
Uso de los carriles apropiados

Cortesia en la carretera

Acceso prohibido a camiones y transito

Modulo 7

Horas de conduccidn y de descanso

Médulo 8
— Principales sefales de fatiga

— Factores agravantes

Modulo 9 Conclusion
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